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Adulti e anziani Malattia neurologica Adulti

Valutazione e riabilitazione cognitiva Sostegno alla persona e ai familiari Consulenza psicologica per stress,

cambiamenti e relazioni

Psicologa iscritta all'Ordine degli Psicologi del Veneto, con Master di II livello in Neuropsicologia clinica
¢ sperimentale (Universita degli Studi di Verona). Mi occupo di valutazione e riabilitazione cognitiva
dell'adulto e dell'anziano, di sostegno psicologico per chi vive una malattia neurologica e per i suoi
familiari, e di consulenza psicologica per tutti gli adulti che attraversano un periodo di stress, un

cambiamento o una difficolta nelle relazioni.

Ol QUALIFICHE PRINCIPALI

® nov2023-de2024  Neuropsicologia Clinica e Sperimentale
Master di Il livello — Universita degli Studi di Verona

Tesi: «Come la fase depressiva in un paziente con demenza di grado lieve influenza le prestazioni cognitive: un caso
clinico»

® giu2024 Abilitazione all'esercizio della professione

Superamento Prova Pratica Valutativa — Tirocinio (750 ore)

® ser2021-mag2023  Psicologia Clinica e della Riabilitazione
Laurea Magistrale — Universita degli Studi Niccolo Cusano

Tesi: «<Le patologie neurologiche acquisite: impatto su personalita, coscienza e cognizione»

@ et 2018 - set 202] Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva

Laurea Triennale — Universita degli Studi di Trento

O2 ESPERIENZA CLINICA (TIROCINI)

@  opr2024 - ott 2024 Neuropsicologia Geriatrica
A.p.s.p. «Valle dei Laghi» - Cavedine (TN)

Colloqui clinici e osservazione del funzionamento cognitivo, emotivo e comportamentale dell'anziano.
Partecipazione alla valutazione neuropsicologica del decadimento cognitivo con strumenti standardizzati.
Progettazione e conduzione, in affiancamento, di interventi di stimolazione cognitiva individuali e di gruppo.
Supporto psicologico agli ospiti e collaborazione con I'équipe nella definizione e nel monitoraggio dei PAI.

®  giu2023 - apr2024 Psico]ogia Ospedaliera
Azienda ULSS 1 Dolomiti — U.O. Neurologia - Feltre (BL)

Affiancamento in colloqui clinici e valutazioni neuropsicologiche, con partecipazione alla soonministrazione dei test e
alla stesura della relazione. Partecipazione a interventi e gruppi di riabilitazione cognitiva presso il CDCD di Feltre,
per pazienti con deterioramento cognitivo.
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@® gen 2023 - mar 2023

Consultorio Familiare

Azienda ULSS 1 Dolomiti - Feltre (BL)

Osservazione di colloqui psicologici individuali, di coppia e familiari e delle attivita di valutazione psicologica.
Partecipazione alle riunioni d'équipe multidisciplinare.

()3 COMPETENZE

Valutazione neuropsicologica

Utilizzo di test neuropsicologici
standardizzati, con supporto alla stesura
della relazione e alla restituzione.

Lavoro in équipe

Collaborazione con équipe

Riabilitazione cognitiva

Riabilitazione e stimolazione, individuali e
di gruppo, in particolare nel decadimento
cognitivo.

Valutazione psicologica

Utilizzo di questionari e strumenti di

Colloquio clinico e sostegno

Colloquio clinico, sostegno psicologico alla
persona e ai familiari, psicoeducazione.

Divulgazione scientifica

Contenuti su cervello e comportamento:

multidisciplinari in ambito ospedaliero e
residenziale.

valutazione a supporto del colloquio. libri, newsletter, podcast.

AREE DI INTERESSE CLINICO

Neuropsicologia
:

Invecchiamento cognitivo e prevenzione

l Decadimento cognitivo e MCI l l Demenze e diagnosi precoce

l Malactie nc‘uro]ogiche e cerebrolesioni acquisite l Esiti di ictus e trauma cranico Parkinson e sclerosi multip]zl l

Funzioni esecutive

l Fatica cognitiva dopo una malattia l Memoria e attenzione nella vita quotidiana

Sostegno psicologico per adulti

l Stress ¢ adattamento ai cambiamenti di vita I l Difficolta nelle relazioni I I Autostima e conoscenza di sé

l Adattamento psicologico alla malactia Caregiving l | Psicoeducazione per i familiari

04 FORMAZIONE COMPLEMENTARE

@  apr2025 - giu 2026 Psichiatria Clinica

Master di Il livello — Consorzio Universitario Humanitas
Tesi: «Dalla vulnerabilita alla compulsivita: basi neuropsicologiche delle dipendenze da sostanze tra funzioni

esecutive, memoria e interocezione»

@ feb2026-mar2026  Valutazione delle Cerebrolesioni Acquisite

Corso breve di approfondimento

@ feb2022 I principali test neuropsicologici

Corso breve di approfondimento

@  nov 2021 - ago 2022 Psicologia Giuridica e Forense

Corso di 750 ore — Istituto di Formazione Galton

OS DIVULGAZIONE

® i Il Filo Neurale

Collana di divulgazione scientifica su cervello, mente e comportamento: 1 volume pubblicato (2026), altri in
preparazione.

NeuroBussole

Newsletter e podcast mensili di divulgazione scientifica, ideati e curati in prima persona.

@ newsletter e podcast

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e del D.Lgs. 196/2003.
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